Jarni zelené vareni

Ze kopfiva pali. Ano ano, ale neboj, kdy? ji trosku tepelné s maminkou upravi$ v troubé&, hrnci nebo na

panvicce, pusu ti uz nespali @ MuZes si z ni udélat i vyborny ¢aj.

Pomalicku uz vystrkuje ze zemé stébla pazitka. Ted na jafe ma spoustu vitaminud. Pokud ji na
zahradce nemas v zemi, mlzes si ji s maminkou koupit v obchodé v kvétinacku nebo zasit do
kvétinace na okno svoji. A mizes pfidat jesté dalsi bylinky. Treba rychle ti vyroste feficha. A kdyz si
s nimi posypes tieba Cerstvy chlebik nebo udélas pomazanku, bude$ mit télo plné vitamin(.




